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Nexo Causal
Definigéozl

Relacao entre causa e efeito ou fato e dano.

(Houaiss, juridico)




Nexo Causal: Doenca e Relacao com o Trabalho

1 — Doencas comuns, aparentemente sem relagao com o trabalho

2 — Doengas comuns, eventualmente modificadas sob determinadas
condicoes de trabalho

3 — Doengas comuns que tém em sua etiologia o trabalho como um dos
fatores provocadores ou desencadeadores (Ex.: PAIR)

4 - Doencas e agravos a satide especificamente ocasionados pelo
trabalho ( silicose, acidentes do trabalho)

(Mendes, R. 1999)



Nexo Causal: Doenca e Relacao com o Trabalho
Classificacao de Schilling:

Categoria | — Trabalho como causa necessaria

Categoria Il - Trabalho como fator contributivo, mas nao necessario
(PAIR)

Categoria lll - Trabalho como provocador ou agravador de de
disturbio latente ou ja estabaelecido




Nexo Causal: Instrumentos de Investigacao

 Exame Clinico e Complementares

* Informacoes epidemioldgicas ( estudos, inquéritos
coletivos)

* Avaliacao Ambiental

* Qutros ( sindicato, SESMT, PCMSO, PPRA, etc.)
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Nexo Causal: Instrumentos de Investigacao

CFM

* Historia clinica e ocupacional, decisiva para o
diagndstico/investigacdao do NC

* Estudo do local e organizacao do trabalho

 Dados epidemioldgicos e literaturia

* |dentificacao de riscos ambientais e de quadro clinico/subclinico
em trabalhadores

 Depoimento e experiéncia dos trabalhadores

 Conhecimento de outras disciplinas e profissionais, da saude ou
nao
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Nexo Causal: Instrumentos de Investigacao

Exame Clinico

* Histdria Clinica

* Investigacao sobre Aparelhos e Sistemas
* Antecedentes Pessoais e Familiares
 Habitos e Estilo de Vida

e Histdria Ocupacional

 Exame Fisico

 Exames Complementares
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Nexo Causal: Instrumentos de Investigacao

O principal instrumento de investigacao das relacoes
saude-trabalho € a Anamneése Ocupacional (Doencas
Relacionadas ao Trabalho, MS, 1999).

e O que faz?

e Como faz?

« Com que instrumentos e produtos?

* Quanto faz?

e Onde?

 Em que condicoes?

* Ha quanto tempo?

« Como se sente no trabalho?

 Conhece outros trabalhadores com problema?
 Ocupacoes anteriores?



Nexo Causal: Instrumentos de Investigacao

Objetivos da Investigacao:

Natureza da exposicao
Intensidade
Tempo da exposicao e de laténcia

Especificidade e forca da relacao causal (o agente de
risco contribuiu significativamente para a doenga?)

Tipo/ categoria: |, Il, lll, nenhuma?
Registros anteriores
Evidéncias epidemioldgicas



Nexo Causal: Dificuldades

e Auséncia/imprecisao da identificacao dos fatores de risco

* Auséncia/imprecisao do potencial de risco da exposicao

* Conhecimento insuficiente dos efeitos da exposicao

 Desconhecimento ou nao valorizacao da historia de exposicao e
da clinica sugestivas de doen¢a ocupacional

 Necessidade de métodos propedéuticos e equipes
multiprofissionais, nem sempre disponiveis



Nexo Causal: Considerar

A comprovacgao deve se basear em “argumentos que permitam a
sua presunc¢do, sem a existéncia de prova absoluta” (Desoille,
Scherrer e Truhaut, 1975)

* A nocao de presuncao na legislacao de diversos paises visa
beneficiar o trabalhador e evitar discussoes interminaveis

(MS, 1999)

A decisao de estabelecer o nexo causal “eé um processo social”
(Dembe,1996)

* Doencas Relacionadas ao Trabalho, Min. Saude, 1999



Nexo Causal: PAIR

 CID - H83.3 (Perda Auditiva Provocada pelo Ruido e
Trauma Acustico)

* Definicao:
- PAIR: perda auditiva provocada/induzida pelo ruido

relacionada ao trabalho; é gradual, decorre da exposicao
continuada a NPS elevados

- TA: perda subita da acidade auditiva decorrente de uma
Unica exposicdo a NPS elevados (p/ex.: explosoes,
detonagoes) ou trauma fisico do ouvido, craneo ou coluna
cervical.




Nexo Causal: PAIR

Fatores de Risco

e Ambientais

e Metaboalicos
e Qutros
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Nexo Causal: PAIR

Fatores de Risco Ambientais

* Ruido (NPS elevado no ambiente do trabalho)

* Colaboradores/Agravadores:

Agentes Quimicos (solventes, fumos metélicos, gases
asfixiantes/monodxido de carbono)

Agentes Fisicos ( vibracio, radiagdo, calor)
Agentes Bioldgicos (virus, bactérias)



Nexo Causal: PAIR

Fatores Metabodlicos (colaboradores/agravadores)

* Nefropatias

* Diabetes

* Insuficiéncia adrenocortical

* Dislipidemias, hiperlipoproteinemias

* Disturbio do metabolismo do calcio e fésforo
* Disturbio do metabolismo das proteinas

* Hipercoagulacao

* Mucopolissacaridose

* Disfuncao tireoideanas (hiper/hipo)



Nexo Causal: PAIR

Outros Fatores (colaboradores/agravadores)

* Medicamentosos (salicilatos, aminoglicosisios,
derivados de quinino, tuberculostaticos,
citostaticos, diuréticos)

e Geneéticos



Nexo Causal: PAIR

Diagnastico Diferencial

* Perdas condutivas

 Traumaticas

* Ototoxicas (medicamentosas e por produtos quimicos)
 Metabdlicas e hormonais

 Degenerativas (presbiacusia, otospongiose, osteoartroses cervicais)
* Perdas NS flutuantes (D. Meniere, D. Lermoyez, fistulas, Sd. Cogan)
* Tumores

 Doencgas do SNC (esclerose miultipla, degenerac¢oes)

* Hereditarias, congénitas e neonatais (manifestacoes tardias)

* Vasculares e hemaolédgicas



Nexo Causal: PAIR

* Exposicao a NPS elevados no trabalho + auséncia
de fatores nao —ocupacionais (Schilling 1)

* Exposicao a NPS elevados no trabalho + presenca
de fatores nao ocupacionais

$

Perda Auditiva Hibrida (Schilling Il)



Nexo Causal: PAIR

* A conclusao sobre o NC deve ponderar com o0 mesmo

rigor os fatores ocupacionais e 0s nao-ocupacionais
existentes

 Tem sido observada uma tendéncia a descaracterizar
as perdas auditivas neurossensoriais como
relacionadas ao trabalho, com hipervalorizacao das
hipoteses que desqualificam esta relagao

Doencas Relacionadas ao Trabalho, MS, 1999






